Routebeschrijving Beweeglinten Zuilenstein Rood

«— 6,3km !! 8.358 stappen QBevveegplein Kokkebogaard, Diepenbrocklaan
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Loop vanaf het bord door de toestellen van het beweegplein heen, langs de
moestuinbakken en ga aan het einde rechtsaf het wandelpad op.

Ga het eerste wandelpad aan je linker hand, linksaf en vervolgend de eerste
rechtsaf Ga direct weer linksaf en houd aan het einde van het pad links aan.
Loop evenwijdig aan de Van Anrooylaan langs de dierenweide en de speeltuin.
Ga aan het einde rechtsaf, steek de Van Anrooylaan over en loop verder via het
wandelpad.

Ga aan het aan linksaf de Duetlaan op en steek de Nedereindseweg over.

Ga rechtdoor het Marisplantsoen in en blijf rechtdoor lopen tot de Richterslaan.
Steek de Richterslaan over en ga het wandelpad van de Poortenaarlaan in.

Ga voor de huizen rechtsaf het wandelpad in en loop langs het water.

Wanneer het water aan de rechterhand stopt is er aan de rechterkant een
wandelpad de Van Dongelaan in, volg dit pad.

Steek schuin rechts de Poortenaarlaan over en ga de Nanningalaan in.

Blijf rechtdoor lopen, de Nanningalaan gaat over in het Nijpelsplantsoen tot de
Sluyterslaan. Ga hier rechtsaf en de tweede linksaf de Kruyderlaan in.

Blijf rechtdoor lopen tot het water de Doorslag bij de Herenstraat.

Ga linksaf de Herenstraat in en loop langs het water De Doorslag en ga linksaf de
Hildo Kropstraat in.

Ga de eerste rechtsaf de Professor Doctor Hesselaan in, loop langs het Hessepark en
ga rechtsaf de Vredebestlaan in.

Ga aan het einde linksaf de Herenstraat op en loop langs het water De Doorslag.
Ga rechtsaf de Rijnhuizerbrug (Rode brug) over en loop rechtdoor over Rond het
Fort.

Ga aan het einde rechtsaf en loop via de Rond het Fort rondom Fort Jutphaas, blijf
deze aan je linkerhand houden tot je weer terug bent.

Loop terug richting en over de Rijnhuizergbrug (Rode brug) en ga rechtsaf de
Herenstraatin.

Ga direct linksaf, tussen de huizen door, het wandelpad in naar de Monseigneur
G.W. van Heukelumstraat en steek schuin recht de parkeerplaats over en loop langs
Montessorischool De Vleugel.

Loop verder rechtdoor via het Puccinihof, rechtsaf over de Strawinskystraat en
direct linksaf de Verdistraat in.

Loop door tot de Diepenbrocklaan, steek deze schuin over naar het Beweegplein
van de Kokkebogaard.

Op de website www.sportenbewegennieuwegein.nl/beweeglinten laat de fysiotherapeut
van Paramedisch Centrum Nieuwegein in een paar video's zien hoe je op het beweegplein
het hele lichaam kan trainen.
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