Routebeschrijving Beweeglinten Fokkesteeg Rood

«— 6,7 km !! 8.932 stappen 9 Basketbalveld Park Oudegein, cost kant van Parkhout

o Alsje naar het bord kijkt loop je naar links, in noordelijke richting. Houd bij de Y-
splitsing rechts aan.

o Loop met de bocht mee naar rechts en loop rechtdoor en ga via de Parktunnel

onder de weg en de trambaan door.

Loop verder op de Vuurscheschans en ga rechtsaf de Ruinerschans op.

Ga rechtsaf de Havelterschans op en voordat de weg met de bocht mee naar links

gaat ga je rechtsaf de Hattmerschans op.

Loop rechtdoor tot de Graaf Florisweg en ga hier naar links.

Steek de Wiersebrug over en loop verder over de Ambachtsweg.

Ga rechtsaf de Nijverheidsweg in en gelijk linksaf de Montageweg in.

Volg de weg aan het einde met de bocht mee naar rechts en ga hierna linksaf het

Tiendpad op.

o Ga aan het einde rechtsaf het Schipperspad op en loop schuin omhoog de
Voorhavendijk op.

o Blijf over de Voorhavendijk langs het Lekkanaal lopen, met de bocht mee naar

rechts en loop een klein stukje langs De lek.

Ga rechtsaf het Frederiksoord in en aan het einde linksaf de Oude Sluis over.

Ga rechtsaf de historische brug over en daarna linksaf de Dorpsstraat in.

Ga rechtsaf de Molenstraat in en blijf deze volgen tot je de Emma brug overloopt.

Ga na de brug rechtsaf de Handelskade op.

Ga linksaf de Cornewalstraat in, welke over gaat in de Qosterstraat en houd links

aan de Esdoornstraat in.

o Garechtsaf de Acaciastraat in en loop door tot dat je vlak voor een Y-splitsing het
Noorderpad aan je linker hand hebt. Ga het Noorderpad in en ga via de Sporttunnel
onder de weg en de trambaan door.

o Garechtsaf het Helmkruid en de parkeerplaats op en steek deze schuin naar rechts
over.

Volg het wandelpad wat tussen de tramilaan en de sportvelden loopt.
Volg de bochten in het wandelpad en ga de tweede rechts en loop rechtdoor naar
het Basketbalveld van Park Oudegein.
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Op de website www.sportenbewegennieuwegein.nl/beweeglinten laat Fysiotherapie
Zorgplein Zuid in een paar video's zien hoe je op het beweegplein het hele lichaam kan
trainen.
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