Routebeschrijving Beweeglinten Doorslag Blauw

“— 40km !! 5.332 stappen e Gymapparaten Park Oudegein, west van Parkhout
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Met het beweegplein aan je rechterhand loop je langs het bord en ga je op de
kruising rechtdoor tot je bij Parkhout bent. Ga hier linksaf de Geinbrug over.

Ga na de brug direct rechtsaf het wandel/fietspad op en loop langs het water De
Doorslag.

Loop onder de brug door en ga iets verderop linksaf de Randijk in.

Loop rechtdoor, steek de tramrails over en ga na het water rechtsaf de Tjiftjaf in.
Houd links aan bij de parkeerplaats en ga linksaf de Braamsluiper in.

Ga na het water linksaf het wandelpad op en ga aan het einde met de bocht mee
naar rechts en aan het einde linksaf de Wielewaal op.

Ga direct weer links de Randijk op en direct na het water rechtsaf het wandelpad
op. Volg het wandelpad langs het water en ga over het tweede bruggetje aan je
rechterhand.

Ga na de brug direct links het wandelpad op en vervolgens linksaf de Bosfazant op.
Houd bij de Y-splitsing recht aan en loop langs de trambaan en ga vervolgens bij de
tramondergang rechts de trambaan onderdoor.

Deze trap is te vermijden door bij de Y-splitsing links aan te houden, links de brug
over het water te nemen, na de brug direct rechts te gaan en vervolgens rechts de
Randijk op te gaan. Steek de trambaan over. Ga na de trambaan direct rechts en
loop tussen de huizen en het tramspoor door naar de Fuutstraat.

Ga na de trambaan direct rechts de Fuutstraat in welke overgaat in de Parelduiker
en loop door tot de Roerdomplaan.

Steek de Roerdomplaan rechts schuin over naar de Flamingo.

Steek de Smient over en loop rechtdoor over de Stromvogel en ga in de bocht
linksaf het bruggetje over.

Ga na de brug rechtsaf het wandelpad in en loop door tot de IJsselsteindseweg en
ga hier linksaf. Ga rechtsaf Geinoord in en steek de brug over.

De trappen van de brug zijn te vermijden door bij de IJsselsteinseweg links aan te
houden, langs het water De Doorslag te lopen en rechtsaf de Geinbrug over te
steken. Ga na de brug direct rechts het wandelpad in, loop rechtdoor langs de
parkeerplaats (niet met de bocht mee naar rechts gaan) en loop rechtdoor.

Ga het tweede wandelpad rechts en loop rechtdoor naar de Gym Apparaten van
Park Oudegein.

Op de website www.sportenbewegennieuwegein.nl/beweeglinten laat de fysiotherapeut
van Fysiotherapie De Roerdomp in een paar video's zien hoe je op het beweegplein het
hele lichaam kan trainen.
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http://www.sportenbewegennieuwegein.nl/beweeglinten
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