Routebeschrijving Beweeglinten Batau

2,8 km 3.693 stappen Beweegplein Batau, Nedereindseweg

Loop naar het oosten langs de basketbalkooi en volg het pad de hoek om.

Ga aan het einde links af langs sporthal de waterlelie en ga vervolgens rechtsaf
langs het schoolplein.

Steek de Heemraadsweide over en loop verder over het wandelpad.

Ga bij de Y-splitsing (Lemmingweide aan de rechterhand) linksaf en loop langs het
water verder.

Ga linksaf de Herteweide op en vervolgens linksaf de Lamaweide.

Steek de Middenweide over en loop rechtdoor over de Landmansweide.

Houd links aan en ga vervolgens met de bocht mee naar rechts om bij de
Hoveniersweide linksaf te slaan.

Loop door over het wandelpad aan ga aan het einde linksaf het wandelpad langs
het water op.

Blijf langs het water lopen en ga bij de kruising (rechtsaf en rechtdoor zijn beide
bruggen) linksaf.

Ga linksaf de Heemraadsweide op en direct rechts het wandelpad op.

Ga voor de brug linksaf en volg het pad langs het water.

Blijf het water volgen dus rechts aanhouden tot je op een T-splitsing komt. Ga hier
rechtsaf de brug over en direct linksaf de Nedereindseweg op.

Ga het eerste bruggetje linksaf naar het Beweegplein van Batau.

Op de website www.sportenbewegennieuwegein.nl/beweeglinten laat Fysiotherapie
Galecop in een paar video's zien hoe je op het beweegplein het hele lichaam kan trainen.
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